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Contrasr los labios como
si g2 fuera a dar un beso
(1. Orbicutar de los
labios. 2. Compresor)

Expulsar aire lentaments
como si s& soplara a través
de un popote

6. Buccinador. 7. Cigomaticn
miayor, 8, Cigomatico menor)

Sonrisa amplia
dirigiendo la comisura
labial hacia afuera y
atras (9. Risorio)

Apretar los dientes o
més fuerte posible

(10. Cutaneo del cuello.
11. Tranguiar de los labios)

Arrugar el menton

(12, Miriforme. 13. Cuadrado
de la barba. 14, Borade la
barba)

Elevar las cejas
{15. Oceipitofrontai)

Juntar las cejas
(16, Ciliar)

; Al
\— y |
! gl Colocar el pulgar izquierdo en el

interior de la mejila derecha, con el
indice y el medio en el exterior;
mantener la mejilla estirada entre los
tres dedos oblicuamente hacia abajo

! y hacia el lado sano sin tirar del
parpado inferior derecho.

Diferentes tipos de masaje facial
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